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レシピポイント………
食パンとバナナをちぎる工程は、お子さまと一緒に楽しめます。
また、火を使わず短時間でできる点もポイントです。
トッピングははちみつ以外でしたら、お子さまの好みのジャムでアレンジも可能です。

栗原　千夏

食パンでもちもちバナナミルク

材料（一人分）……… 作り方………

食パン８枚切　　　20ｇ
バナナ　　　　　　40ｇ
ステップキューブ　2.5個
お湯　　　　　　　100ｍL
イチゴジャム　　　3ｇ

①ステップキューブをお湯で溶か
しておく。
②食パンとバナナを一口大にち
ぎってお皿に入れる。
③①を②に加え混ぜる。
④③をレンジで３０秒程加熱す
る。
⑤ジャムをトッピングして完成。

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップデザート 


