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野菜ジュースとトマトの
キューブアイス
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盛り付けて
完成。

野菜生活 100 ベリーサラダ --------- 200ml
プレーンヨーグルト --------------- 200g
砂糖 -------------------------- 大さじ 4

ミニトマト ----------------------- 12 個
砂糖 -------------------------- 大さじ 2

凍ったミニトマトを水に入れ
皮をむき砂糖をかける。

製氷皿に
流しいれ
冷凍庫で

冷やし固める。

野菜生活、
ヨーグルト、
砂糖を加え
混ぜ合わせる。

野菜相当量（1人あたり）

g分45


