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今が旬！夏野菜たっぷり
そぼろがけうどん

フライパンに油を熱し、玉ねぎ、ひき肉、なす、
トマトの順に炒め、トマトケチャップを加える。
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茹でたうどんに
盛り付け、麺つゆを
かけて完成。

ゆでうどん（又は乾麺）
玉ねぎ
なす
トマト
豚ひき肉

カゴメトマトケチャップ
サラダ油
しその葉
きゅうり

めんつゆ ( ストレート )
温泉卵

なす、玉ねぎ、トマトは1.5cm角
きゅうりは5cm幅の千切り、しその葉も千切りにする。

野菜相当量（1人あたり）

g分221


