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10 分で完成！
時短トマトカレー

ピーマン、
ひき肉を
炒める。

ミネスト
ローネ用
ソース、
水を
加える。

カレー
ルゥを
加え、
とろみが
つくまで
煮込む。

ご飯と皿に盛り
トッピングを
飾って完成！

ス
マ
ホ
な
ど
で
撮
っ
て

詳
し
い
作
り
方
を
チ
ェ
ッ
ク
！

豚ひき肉
ピーマン
サラダ油

カゴメたっぷり野菜のミネストローネ用ソース
カレールゥ

ご飯
＜トッピング用＞
スライスチーズ

枝豆


