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レシピポイント………

1歳半ぐらいならアスパラは粗みじんに切れば、食感も楽しめる
レシピになります。

津本　舞香

アスパラとサツマイモのポタージュ

材料（一人分）……… 作り方………

アスパラ　　　　　15ｇ
さつまいも　　　　30ｇ
ツナ（ノンオイル）10ｇ
ステップキューブ　1個

①アスパラは皮をむきみじん
切りにする
②サツマイモは皮をむきやわ
らかくゆでてつぶす
③ツナは水気をきりぼぐして
おく
④鍋に1,2,3と溶かしたステッ
プを入れ煮たら完成

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップおかず 


