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レシピポイント………
りんごの適度な甘みを利用したおやつです。
ホットケーキミックスと混ぜ合わせて焼くだけなので、
親子で楽しみながら作れるレシピです。

保科

りんごのパンケーキ

材料（一人分）……… 作り方………

（直径6センチ3枚分）
りんご　　　　　　　40g
ホットケーキミックス45g
ステップキューブ　　3個
お湯　　　　　　　　30cc
バター　　　　　　　4g

①りんごはすりおろす。
②お湯でステップキューブをとか
し、①を加える。
③②とホットケーキミックスを混
ぜ合わせる。
④テフロン加工のフライパンを温
め、③を流し入れて弱火で両面を
焼いたら完成！

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップデザート 


