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レシピポイント………
みかん以外のフルーツでも簡単にできます！

森住

みかん入りミルクゼリー

材料（一人分）……… 作り方………

ステップキューブ　　　2個
お湯　　　　　　　　　80ｍｌ
ゼラチン　　　　　　　3ｇ
みかん缶詰（果肉）　　20ｇ
みかん缶詰（シロップ）5ｇ

①お湯でキューブを溶かし、溶かし
きったらゼラチンを加える。
②みかん缶詰の果肉を食べ易い大き
さに切り、①の粗熱がとれたら果肉
を加えて軽く混ぜる。
③冷蔵庫に入れ、2時間程冷やす。
④冷やし固まったら少し混ぜて崩し
て盛り付ける。
⑤盛り付けたゼリーの上にシロップ
をかけて完成。

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップデザート 


