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レシピポイント………
たんぱく質、脂質、炭水化物のバランスが揃うような食材と、食品そのもののうまみだけでも
おいしく食べられる食材を合わせました。さつまいもはカボチャに変更してもおいしく
食べられると思います。

高橋　まどか

さつまいもサラダ

材料（一人分）……… 作り方………

さつまいも　　　　　30ｇ
人参　　　　　　　　10ｇ
玉ねぎ　　　　　　　10ｇ
クリームチーズ　　　5ｇ
鶏ささみ　　　　　　5ｇ
ステップキューブ　　20ｍｌ
（お湯で溶かしたもの）

①さつまいもを加熱し、やわらかく
する。
②人参、玉ねぎは食べやすい大きさ
にカットし、やわらかくなるまで加
熱する。
③ささみは茹でて火を通し、食べや
すい大きさにほぐす。
④①から③の材料を混ぜ、クリーム
チーズとミルクを加え混ぜたら完
成。

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップおかず 


