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レシピポイント………
さつまいもがぱさぱさし易いので、お子様の好みによってお湯の量を調節し、
滑らかさを変えてみてください♪

さつまいものミルクペースト

材料（一人分）……… 作り方………

さつまいも　　　　8５ｇ
有塩バター　　　　2.5ｇ
お湯　　　　　　　35㏄
ステップキューブ　2個

①さつまいもを洗いラップで包ん
でレンジで軟らかくなるまで加熱
し、皮を剥いたら潰す。
②ステップキューブ2個をお湯で
溶かす。
③①に②を少しずつ加えながら
ペースト状にしていく。
④バターを入れ、混ぜれば完成！

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップデザート 


