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レシピポイント………
電子レンジで簡単にできます。加熱の目安は200ｇのさつまいもを500ｗで約6分程度です。
バナナ・かぼちゃ・その他すりつぶした野菜などでも応用可能です。手づかみ食べの支援にも！

大野　可織

さつまいもとりんごの蒸しパン

材料（一人分）……… 作り方………

さつまいも　　　　　　20ｇ
りんご　　　　　　　　20ｇ
ホットケーキミックス　50ｇ
卵　　　　　　15ｇ(約1/4個)
ステップキューブ　　　1個
水　　　　　　　　　　40ｍｌ
バター　　　　　　適量(3ｇ)

①洗ったさつまいもを、濡れたキッチン
ペーパーで巻き、ラップで包んで、電子
レンジで軟らかくなるまで加熱する。
②さつまいも・りんごは皮をむき、1ｃ
ｍ角のさいころ状に切る。
③ホットケーキミックスに卵・水で溶い
たステップキューブ・バターを入れ混ぜ
る。
④電子レンジ対応のおかずカップなどに
③を流し入れ②を適量入れる。
⑤電子レンジ500ｗで約2分加熱し、表
面が乾き膨らんできたら完成。

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップごはん 


