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レシピポイント………
和風のだしですが、ベーコンを使っているのでコンソメ風になります。
お子様のお好みの固さに調整できます。

きのこのクリームリゾット

材料（一人分）……… 作り方………

ごはん　　　　　　90ｇ
ベーコン　　　　　30ｇ
たまねぎ　　　　　15ｇ
しめじ　　　　　　20ｇ
ブロッコリー　　　20ｇ
とろけるチーズ　　10ｇ
だし汁　　　　　　120ｇ
ステップキューブ　3個

①ベーコン・たまねぎは5ミリ角に切
り、しめじ・ブロッコリーは小房に
分ける。
②鍋でだし汁を温めたら、切った材
料とごはんを入れ、ひと煮立ちさせ
る。
③ステップキューブを3個入れ混ぜ
る。
④とろけるチーズを入れ、溶けたら
水で固さを調整して完成。

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップごはん 


