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レシピポイント………
材料を入れて混ぜるだけなので、忙しいお母さんも簡単にできます。

きな粉バナナ蒸しパン

材料（一人分）……… 作り方………

小麦粉　　　　　　　35g
きな粉　　　　　　　5g
バナナ　　　　　　　1/2本
ベーキングパウダー　1.5g
ステップキューブ　　2個
お湯　　　　　　　　50ml

①小麦粉・きな粉・ベーキングパウ
ダーを振るって混ぜる。
②バナナはスプーンでつぶし、お湯
で溶かしたステップキューブと混ぜ
る。
③①に②を加え、混ぜる。
④フライパンに型を並べ③を流しい
れ、型の1/3くらいまでフライパン
の中に熱湯をいれる。
⑤フライパンに蓋をして、弱火～中
火で約10分程蒸したら完成。

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップごはん 


