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レシピポイント………
アレルギーの心配が少ない寒天を使用したゼリーです。
色々な型を用意して、お子さまと一緒に作ると喜ばれます！

かんたんなしゼリー

材料（一人分）……… 作り方………

水　　　　　　　　８０ｍｌ
ステップキューブ　2個
なし（皮むき）　　３０ｇ
粉寒天　　　　　　０.８ｇ

①なしの皮を剥き、すりおろす。
②水を鍋に入れ加熱する。温まっ
てきたらキューブを入れ溶かす。
その後寒天を入れ、混ぜながら加
熱する。
③沸騰してきたら火を弱め、①を
入れる。
④１～2分ほど沸騰させながら混
ぜ、火をとめて型に流す。
⑤冷やして固めたら完成。

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップデザート 


