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レシピポイント………
簡単に作ることができて、ハムを入れるところはお子さまと一緒に
行えます！

堀内

いんげんのスープ煮

材料（一人分）……… 作り方………

卵　　　　　　　　40g
いんげん　　　　　5g
ハム　　　　　　　3g
固形コンソメ　　　0.5g
食塩　　　　　　　0.2g
こしょう　　　　　0.1g
水　　　　　　　　100cc
ステップキューブ　1個

①いんげんを約1cmに切る
（食べやすい大きさでOK）
②鍋に切ったいんげんを入れ、水
と固形コンソメ、食塩、こしょ
う、ミルクキューブを混ぜ入れ
て、火にかける
③沸騰したら溶き卵を入れ、固
まってきたら約1cmに切ったハム
を散らして完成

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップおかず 


