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レシピポイント………
ミキサーに入れて混ぜるだけなので、１歳頃からのお子様でも一緒に楽しく
作れると思います。

水品

いちごムース

材料（一人分）……… 作り方………

いちご　　　　　　50ｇ
砂糖　　　　　　　5ｇ
ゼラチン　　　　　１ｇ
水（ゼラチン用）　10ｍｌ
ステップキューブ　1個
水（ミルク用）　　40ｍｌ

①ミルク用の水でキューブを溶い
ておく。
②いちごのヘタを取り、①、いち
ご、砂糖をミキサーに入れ、滑ら
かになるまで混ぜる。
③ゼラチンと１０ｍｌの水をレン
ジで温めて溶かし、②へ入れ更に
混ぜる。
④容器に入れ、冷蔵庫で冷やし固
めたら完成！

Q2
写真（できれば枠に合わせる）

１～３歳のための 
オリジナルステップデザート 


