
「冬に野菜をおいしく摂ろう！」レシピコンテスト優秀賞
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ショウガでぽかぽか！
たっぷり野菜のトマトスープ鍋

鶏団子を
作る。

鍋スープと
具材を
火にかける。

煮立ったら
豆腐と
鶏団子を
入れて煮る。

仕上げに
しょうがのすりおろしを
入れて完成！

ス
マ
ホ
な
ど
で
撮
っ
て

詳
し
い
作
り
方
を
チ
ェ
ッ
ク
！

野菜相当量（1人あたり）

g分308

＜鶏団子＞
鶏ひき肉
溶き卵
塩

しょうが

＜鍋スープ＞
カゴメ基本のトマトソース

めんつゆ
和風だしの素

水
しょうが

白菜
にんじん
まいたけ
長ねぎ
木綿豆腐


